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ALOE VERA. ¢Qué es?

Planta perenne, xeréfita, que pertenece a la
familia de las Asphodelaceae.

Se cultiva en dreas cdlidas tropicales y no puede
sobrevivir a femperaturas bajo cero.

Existen mds de 400 especies de las cuales una de
las mds beneficiosas es el ALOE VERA, también
llamado ALOE BARBADENSIS.

La humanidad ha utilizado las mdltiples virtudes
terapéuticas de esta planta desde hace mds de
4.000 ailos.

Composicion

Contiene del 6 al 10% de agua.
El aloe tiene una gran cantidad de fenoles que se

pueden agrupar en: cromonas, antronas vy
antraquinonas.
Posee polisacdridos como la lignina, los

glucomanos y otros glicidos como la pentosa,
galactosa, y los dcidos urdnicos.

Ademds de gran cantidad de aminodcidos.
Contiene iodo, cobre, hierro, zinc, fésforo, sodio,
potasio, manganeso, azufre magnesio y gran
cantidad de calcio. Es rico en germanio.

Posee vitamina A, Bl, B2, B6, C y es una de las
pocas especies que contiene vitamina B12.

El gel obtenido del aloe contiene dcido
cinamonico, lupeol, fenol, azufre, dcido félico y
dcido salicico

Todo lo que sabemos cientificamente sobre el aloe se debe a un largo proceso de investigacion
llevado a cabo por numerosos laboratorios.
Por ello se pueden publicar formalmente las extraordinarias propiedades de esta planta.
Con el procesado y el uso adecuados del aloe se garantizan sus beneficios.

Diversidad de usos

La variedad de sus compuestos la convierten en una
planta muy versdtil ya que puede ser usada en una
gran variedad de afecciones.

Solo la combinacidn de varios compuestos, hacen que
esta planta pueda ser empleada para distintos
tratamientos. Algunos de sus usos son:

Rejuvenece y suaviza la piel y el cabello

Se muestra muy eficaz en el tratamiento del
acné.

Para wuso inferno es efectivo contra el
estrefiimiento, Ulcera estomacal, artritis, tension
alta y otras afecciones.

Es un excelente antiinflamatorio.

Activa y fortificar las células epiteliales, lo que
la hace de mucha utilidad en las dlceras gdstricas
y estomacales.

Limpia la piel, pues penetran en todas sus capas,
eliminando bacterias y depésitos grasos.

Depura el organismo, reestructura y revitaliza la
médula ésea, reactiva el sistema inmunoldgico y
estimula la produccién de endorfinas, que calman
en dolor.

Contiene agentes antisépticos
actividad antimicrobiana.

Efecto analgésico.
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