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Nacido el 26/08/1959 en Tordehumos (Valladolid). España. 

Socio-Director de FOOD CONSULTING & ASSOCIATES (FC&A).

Profesor Titular del INSP-Instituto Nacional de Salud Pública (México).

Profesor Visitante de Nutrición en la UIB-Universidad de las Islas 

Baleares (España).

Profesor Visitante de Ciencia y Tecnología de los Alimentos en la 

UCM-Universidad Complutense de Madrid (España).

Asesor institucional y puntual de la OPS-Organización Panamericana de Salud, del Ministerio de la Protección 

Social de Colombia, de EULAFF-European Action on Latin American Functional Foods, de ILSI-International 

Life Science Institute (Europe), Fundación ALAS-América Latina en Acción Solidaria…

Titulación Académica

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcalá (1982).

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria (1985).

Especialista en Puericultura y Medicina Infantil (1986).

Master en Marketing (MM) (1983).

Master en Administración de Empresas (MBA) (1986).

Master en Gestión de Servicios Sanitarios (1988).

Experiencia Profesional

Ha trabajado en diferentes empresas y en distintos cargos ejecutivos desde 1983 a 2001; Pharmacia, Instituto 

Berna de España, Laboratorios Rorer (Armour), Milupa Internacional, Numico, Grupo Humana.



Desarrollo Profesional

Autor o co-autor de 87 trabajos científicos, 32 de ellos en revistas o libros internacionales. Editor o co-editor 

de 22 libros, 7 de ellos en inglés. 

Ha impartido más de 600 conferencias en distintos cursos, reuniones y congresos nacionales e internacionales. 

Ha sido creador y director de “Actualidad Nutricional” (publicación cuatrimestral, indexada y con 8.000 

ejemplares de tirada) durante 9 años. 

Ha pertenecido al grupo creador y fue secretario de redacción de “Pediatría Integral” (publicación oficial de 

la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y de Atención Primaria, trimestral, indexada y con 10.000 

ejemplares de tirada) durante 5 años. 

Ha sido secretario de redacción de Acta Pediátrica Portuguesa (publicación oficial de la Sociedad Portuguesa 

de Pediatría, indexada y con 3.000 ejemplares de tirada). 

Formó parte de los grupos impulsores de las revistas World Journal of Pediatric Nutrition y Revista de 

Nutrición Comunitaria. 

Participó con la Sociedad Española de Neonatología en la fundación de la “Revista Latinoamericana de 

Neonatología” y colaboró con la Sociedad Española de Medicina Perinatal en el proyecto “Cartilla de salud 

materno – neonatal”. 

Ha organizado más de 200 reuniones, jornadas, symposiums, workshops, mesas redondas... (61 de ellas 

internacionales) con todo tipo de asociaciones científicas y ponentes nacionales e internacionales, destacando 

la organización del Congreso Mundial de Nutrición Pediátrica (La Manga Club, 1993). 

Es miembro de honor de la Sociedad Canaria de Pediatría, la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria 

y de Atención Primaria y de la Sociedad Portuguesa de Pediatría. 

Es corresponsal para Europa de la World Association of Medical Editors (desde 1989) y miembro de número 

del Grupo Español de Revistas (desde 1994).


